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Objet 

Ce protocole décrit les règles de bonne pratique pour les prélèvements d'hémoculture.  

L’objectif est de définir le remplissage correct des flacons, d'éviter les contaminations des prélèvements 
et d’acheminer les flacons au laboratoire dans de bonnes conditions. 
 
Domaine d’application  

Les personnels concernés sont les biologistes, cadres, techniciens et secrétaires ou adjoints 
administratifs du laboratoire, ainsi que les médecins et IDE des services de soins et médico-techniques. 
 
Définitions 

§ Une hémoculture = une paire de flacons (1 flacon aérobie (bouchon vert) + 1 flacon anaérobie 
(bouchon orange)).  

§ Pour les enfants, le prélèvement d’hémocultures étant difficile à maitriser, une hémoculture peut 
correspondre à un seul flacon (1 flacon pédiatrique (bouchon jaune)). 

 
Références 

§ Rémic 6ème édition 2018. 

§ Journées nationales d’infectiologie, juin 2015. 

§ Bactériémies/hémocultures (2008-2014) - CClin Arlin du Sud Est. 
 
Documents associés 

§ Précautions Standard, réf. PCP_M_0031. 

§ Préparation du guéridon pour un soin, réf. PCP_M_0034. 

§ Utilisation des antiseptiques, réf. PCP_M_0040. 

§ Manuel de prélèvement, réf. PCP_D_0040. 

§ Prélèvements et antibiothérapie de 1ère intention initiés en urgence, réf. PCP_P_0110. 
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A - Objectifs 

Toute fièvre d’origine indéterminée, surtout si elle est accompagnée de signes cliniques 
évocateurs d’infection, doit faire pratiquer des hémocultures. 

Une hémoculture permet d'isoler le(s) micro-organisme(s) responsable(s) d'une bactériémie / d’une 
fongémie, de l'(les) identifier, de déterminer sa (leur) sensibilité aux anti-infectieux et d'adapter le 
traitement antibiotique ou antifongique. 

Dans certains cas, elle peut permettre de contrôler l'efficacité du traitement en cours. 
 

B - Modalités 

Le prélèvement est à réaliser avant ou à distance de l’administration d’antibiotiques ou 
d’antifongiques et dans l’idéal, immédiatement après un épisode fébrile ou des frissons. 

La ponction veineuse est la seule méthode valable pour prélever le sang en vue d’une hémoculture.  

Les autres sites de prélèvements, notamment à travers un dispositif intra-vasculaires, augmentent la fréquence 
des contaminants et ne permettent pas d’établir un diagnostic de bactériémie ou de fongémie (distinction 
impossible entre infection et colonisation du dispositif). Ils sont déconseillés. 

 

C - Nombre de flacons à prélever 

1. Pour les adultes 

Le volume de sang requis est de 8 à 10 mL de sang/ flacon (repères sur l’étiquette du flacon). 
 

· Diagnostic des bactériémies et fongémies : 

Prélever 2 à 3 hémocultures (soit 4 à 6 flacons correspondant à 2 à 3 flacons aérobie + 2 à 3 
flacons anaérobie) par ponction veineuse périphérique, en une seule fois, avant 
antibiothérapie ou traitement antifongique. 

 

· Diagnostic bactériologique d’une endocardite infectieuse : 

o Prélever 3 hémocultures (soit 6 flacons correspondant à 3 flacons aérobie + 3 flacons 
anaérobie), par ponction veineuse périphérique espacées d’1h minimum, sur 24h, avant 
antibiothérapie ou traitement antifongique. 

o En l’absence de positivité en 24h, répéter les hémocultures 2-3 jours plus tard. 
 

· Diagnostic des infections liées à un dispositif intra-vasculaire (DIV) = cathéter, chambre 
implantable) : 

o Prélever en même temps (≤ 10 min) deux hémocultures (4 flacons) par ponction veineuse 
périphérique et deux hémocultures (4 flacons) sur le matériel, sans avoir purgé le 
cathéter. 

o ATTENTION : avoir la même quantité de sang dans les flacons faits en périphérie et faits 
sur le matériel pour pouvoir réaliser une comparaison. 

o Identifier correctement les prélèvements en marquant sur chaque flacon le site de 
prélèvement et les envoyer en même temps au laboratoire. 
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2. Pour la pédiatrie :  

 
Le volume de sang requis et donc le nombre de flacons à prélever est fonction du poids de l’enfant. 
 

Poids de 
l’enfant 

Flacon 
pédiatrique 

Hémoculture 1 Hémoculture 2 Hémoculture 3 
Flacon 
aérobie 

Flacon 
anaérobie 

Flacon 
aérobie 

Flacon 
anaérobie 

Flacon 
aérobie 

Flacon 
anaérobie 

≤ 1kg 0.5-2 ml       

1.1-2kg 1.5-4.5 ml       

2.1-3.9kg 3-6 ml       

4-7.9kg 6 ml       

8-13.9kg  4-5 ml  4-5 ml    

14-18.9kg  5 ml 5-7 ml 5-8 ml 5-7 ml   

19-25.9kg  5 ml 5 ml 5 ml 5 ml 5 ml 5 ml 

26-39.9kg  10 ml 10 ml 10 ml 10 ml   

≥ 40kg  10 ml 10 ml 10 ml 10 ml 10 ml 10 ml 

 

D - Description du prélèvement 

1. Matériel 

· Guéridon préalablement nettoyé désinfecté avec le détergent désinfectant de surface, 

· Solution hydro alcoolique (SHA), 

· Sac à déchets à risque infectieux (blanc ou jaune), 

· Dispositif de prélèvement pour hémoculture, 

· Flacons pour hémoculture, 

· Savon antiseptique et solution antiseptique alcoolique de la même gamme, 

· Eau stérile ou sérum physiologique, 

· Compresses stériles, 

· Pansement stérile, 

· Alèse de protection, 

· Gants à usage unique non stériles ou stériles, 

· Garrot préalablement nettoyé et désinfecté, 

· Collecteur à objets piquant tranchant. 
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2. Prélèvement des hémocultures 

 
  

 

  

· Vérifier la date de péremption et l’intégrité des flacons d’hémoculture qui vont être utilisés,  

· Effectuer une friction des mains au SHA (ou un lavage simple des mains), 

· Préparer le matériel nécessaire sur le guéridon, 

· Effectuer une désinfection des mains par friction avec du SHA, 

· Réaliser la désinfection du bouchon des flacons par application d'une compresse imbibée de 
solution antiseptique alcoolique, 

 

a) Si prélèvement par ponction veineuse directe : 

· Disposer l'alèse de protection sous le bras du patient et poser le garrot après avoir visualisé la 
zone à ponctionner. 

· Réaliser l'antisepsie de la peau en 5 temps : 
ü Détersion : compresses stériles imbibées de savon antiseptique dilué, 
ü Rinçage minutieux : compresses stériles imbibées d'eau stérile ou sérum physiologique, 
ü Séchage : compresses stériles, 
ü Antisepsie : compresses stériles imbibées de solution antiseptique alcoolique, 
ü Laisser sécher avant de réaliser le prélèvement (environ 30 secondes). 

· Ne plus toucher la zone de ponction et éviter de parler pendant le prélèvement, 

· Se désinfecter à nouveau les mains par friction avec la SHA, 

· Mettre les gants à UU non stériles, sauf si risque de retoucher le point de ponction après 
l’antisepsie, revêtir des gants stériles. 

 

b) Si prélèvement sur ligne veineuse (DIV) : sans purge préalable 

· Mettre des gants non stériles, 

· Manipuler les connexions avec des compresses stériles imbibées d’alcool à 70° pendant 15 
secondes, 

· Adapter le corps de vacutainer au robinet ou valve suivant le matériel utilisé, 

· Prélever les flacons et remplir jusqu’au niveau requis (cf. photo), 

· Faire un rinçage pulsé de la ligne veineuse avec 2 x 10 ml de sérum physiologique, 

· Après chaque manipulation, changer le bouchon du robinet ou désinfecter la valve par 
mouvement de friction  avec des compresses alcoolisées pendant au minimum 15 secondes, 

· Enlever les gants non stériles, 

· Réaliser une friction des mains avec le SHA. 

Avant le prélèvement Asepsie 
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· Les hémocultures sont prélevées en 1ier (avant tout autre tube de prélèvement sanguin),  

· Prélever les flacons aérobies avant les flacons anaérobies, 

· Bien remplir chaque flacon jusqu'au niveau requis (repères sur l’étiquette du flacon), 

 

 

· Eliminer le système de prélèvement dans le collecteur à objets piquants tranchants, 

· Mettre un pansement sec sur le point de ponction, 

· Eliminer les déchets dans le sac à déchets à risque infectieux, celui-ci étant fermé avant la sortie 
de la chambre, 

· Noter dans le dossier de soins. 

 

Au moment du prélèvement Remplissage 

Flacon anaérobie : 

Remplir jusqu’au 
marquage fournisseur  

Flacon aérobie : 

Remplir jusqu’au 
marquage fournisseur  
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· Etiqueter chaque flacon avec l’étiquette patient et indiquer sur chaque flacon le site du 
prélèvement (périphérique, cathéter,…), 

· Ne pas coller l’étiquette sur le code à barre du flacon, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

· Placer les flacons dans un sachet de prélèvements, 

· Remplir la feuille de demande d'examens : date + heure + site de prélèvement 

Si suspicion d’endocardite, de brucellose ou de fongémie, le préciser sur le bon        
(incubation plus longue des flacons) 

· Acheminer les flacons avec le bon de demande le plus rapidement possible au laboratoire ou 
à défaut les garder à température ambiante maximum 12h.                                        
                  

               NE PAS LES GARDER A 35°C (risque de faux négatif) 

 

· Horodater les prélèvements 
 

 

Après le prélèvement 
Identitovigilance 

+ Transport 

  

Coller 
l’étiquette 

ICI 

NE PAS coller 
l’étiquette sur 
les codes à 

barres 
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