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Écouvillonnage nasopharyngé 

 

 

 

Façon d'effectuer un écouvillonnage nasopharyngé  

(pour la recherche de grippe , VRS, coqueluche) 

 

 

Demandez au patient de se moucher pour dégager ses voies nasales. Si le patient ne 
peut pas faire cette tâche essuyez les narines avec un coton-tige ou un mouchoir. 

1. Posez sur le flacon une étiquette sur laquelle sont indiqués le nom et la date de naissance 
du patient, ainsi que l'heure de l'écouvillonnage. 

2. Nettoyez-vous les mains. Mettez un masque, un dispositif de protection des yeux et des 
gants. 

• Installez le patient en position semi allongée ou à défaut assise avec les yeux fermés 

• La tête du patient doit être penchée en arrière 

•  Insérez un écouvillon sec dans une narine directement vers l'arrière (ET NON PAS vers 

le haut), le long de la base de la fosse nasale, jusqu'à ce qu'il atteigne la paroi 

postérieure du nasopharynx qui se trouve généralement à mi-distance entre l'aile du 

nez et l'avant de l'oreille (à environ 4 à 6 cm); 

• Faites doucement tourner l'écouvillon, puis laissez-le en place quelques secondes 

3. Retirez l'écouvillon en prenant soin de ne pas toucher les côtés de la narine. 
4. Ouvrez le flacon et mettez-y l'écouvillon. 
5. Cassez l'écouvillon à la pliure et refermez le flacon. 
6. Placez le flacon dans un sac en plastique. 
7. Enlevez les gants et nettoyez-vous les mains; enlevez le masque et nettoyez-vous les 

mains. 
8. Remplissez le formulaire de demande et placez-le dans la petite pochette extérieure du 

sac en plastique. 
9. Nettoyez-vous les mains. 


